
上記内容の他に実費として
680円
70円
50円

おやつ費
レク費

約677円

約732円

要介護４

要介護２

要介護３

利用料金

約2,025円（月単位）

約3,869円（月単位）

約515円

約568円

約624円

介護度

事業対象者・
要支援１

要支援2

要介護１

昼食は当施設内の厨房にて調理し、出き
たての温かいお食事をご用意させていた
だいております。
食事形態も随時変更できます。

要介護５

昼食費 

営業日 月曜日～金曜日（土日休み）

営業時間 7:50～17:15

054－270－6780（きらり直通）

担当：室星・平林

ＦＡＸ 054－257－5308

デイサービスセンター

丸子の里

半日型

（リハビリ特化型）

きらり

国一からバイパスへ上る

所で｢ 左の側道 ｣

バイパスの下を

｢ くぐる ｣

積極的自立

支援

丸子の里デイサービス

午前・午後の2部制
午前コース（食事付き）

8:50～11:55

午後コース

（入浴は希望者のみ）

13:05～16:10

お試し利用

無料です

事業対象者の方および、要支援１～要介

護５の方どなたでもご利用いただけます。

デイサービスセンター 丸子の里 半日型 きらり

〒421－0103 静岡市駿河区丸子3000－１



8:50 きらり到着
8:50 水分補給

健康チェック（血圧測定等）
9:00 挨拶
9:20 ラジオ体操・ストレッチ
9:30 運動開始

10:40 クールダウン
10:50 脳トレ
11:10 口腔体操
11:15 昼食
11:40 帰りの支度、手帳記入
11:55 きらり出発

13:05 きらり到着
13:05 水分補給

健康チェック（血圧測定等）
13:15 挨拶
13:30 ラジオ体操・ストレッチ
13:50 運動開始

※入浴希望者随時入浴
運動後脳トレ

15:25 クールダウン
15:40 口腔体操
15:45 おやつ
15:50

16:10 きらり出発

帰りの支度
手帳記入

午前コースは「運動」＋「食事」、午後コー
スは「運動」＋「入浴（希望者のみ）」と
なっています。
入浴動作や更衣動作練習を実施し、ご自
宅で困らないよう自立支援も促していま
す。

個別リハビリが必要な方は、理学療法士
による個別機能訓練を行っております。

お迎え（送迎出発）7:50

午前の部（昼食付）

午後の部（希望者入浴あり）

マシントレーニング レッドコード

きら☆リハ笑顔で実施中！！

充実した運動内容をご用意。

お身体に合ったリハビリ提供を心掛けております。

脳トレ

お気軽に

ご相談ください☆


