
お問い合わせ

（受付時間： 月～日/8時30分〜17時30分）

デイサービスセンター丸子の里　
そよかぜ

デイサービスセンター丸子の里　
そよかぜ

TEL：054-270-3776

～お勤め型デイサービス〜〜お勤め型デイサービス〜

　見学・お試し利用随時受付中　

静岡市駿河区丸子3000-1

FAX：054-257-5308

☆時短利用などご利用者様の生活に合わせて対応可能☆



送迎車出発

​丸子の里そよかぜでは、理学療法士が専

従しており、個々に合わせた機能訓練を

考え実施しています。

機能訓練に合わせて「お仕事リハビリ」

に力を入れて取り組んでいます。日常の

何気ない作業も、立派なリハビリテーシ

ョン。地域掃除、洗濯物の整理、畑の手

入れ、パンの配達員など、施設内にとど

まらない、さまざまな「お仕事」を通じ

て、身体機能の維持・向上を目指しま

す。

「誰かの役に立っている」という実感

が、明日の活力と自信へとつながりま

す。｢助かったよ」「いつもありがとう」

という言葉が飛び交う新しいリハビリの

カタチ。

丸子の里そよかぜで、あなたの「得意」

をもう一度活かし、｢社会や誰かとつな

がる喜び｣を一緒に感じませんか。

そよかぜ到着

機能訓練
入浴

　 8 : 0 0

昼食

おやつ

午後の活動

お仕事リハビリ

遊びりテーション

手のリハビリ/貯筋運動

Time　Schedule

1日の流れ

デイサービスセンター丸子の里そよかぜ

RELIEVING & RELAXING　　　 

​そよかぜのフロアは、ご利用者様が「主役」

になれる場所。

ソファーを置くことで、心身ともに健やかに

過ごせる癒しの空間を作りました。

フロア
お一人ずつの「個浴」です。

​まるでご自宅でくつろいでいるかのような、

穏やかなひととき。

広いお風呂が苦手な方も、安心してゆったり

とお湯に浸かっていただけます。

個別入浴
​座ったまま、ゆったりと。お体に負担をかけ

ない「リフト入浴」

​車椅子をお使いの方や、浴槽をまたぐのが不

安な方も、安心してお風呂をお楽しみいただ

けます。

リフト入浴

送迎車出発

個別ケア

地域交流自立支援

 9 : 0 0

1 0 : 0 0

1 1 : 3 0

1 3 : 0 0

1 4 : 0 0

昼休み

1 5 : 1 5

1 6 : 2 0

1 2



​当施設の機能訓練は、お一人おひとりの心身の状態に合わせ、現在の状況を丁寧

に伺い、無理のない範囲で｢楽しみながら｣取り組んでいただけます。

「立ち上がる」「歩く」「階段を昇る」といった、毎日をスムーズに過ごすための

実践的なトレーニングを重視し、日常生活に直結するプログラムをご提案しま

す。昨日よりも少しだけ活動的な毎⽇を、⼀緒に⽬指してみませんか？

PROFESSION

機能訓練

functional training

専属の理学療法士が常駐しており、いつで
も機能訓練の相談を受けつけております。
お困りごとがあれはいつでもお気軽にご相
談ください。�

​「その人らしさ」を支える

私たちの機能訓練
～皆で楽しくペダル運動～

～段差練習～ ～イージーウォーク～ ～滑車～
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｢俺は働きに来てるんだ！｣

実際にご利用者様が仰った言葉です。そよかぜに

通う中で、自分のやりがい、生きがいを見つけら

れたご利用者様。そよかぜに来られるとご自分か

ら率先してお仕事リハビリに取り組まれておられ

ました。

「生活リハビリ」とは、特別な訓練室で行う筋トレや練習だけではなく、「日常

生活の動作そのものをリハビリと捉える」考え⽅のことです。

​リハビリ専門職（理学療法士など）が付き添う時間だけでなく、食事、着替え、

トイレ、家事といった毎日の暮らしの動きを通じて、心身の機能を維持・向上さ

せることを目的としています。そよかぜでは、お仕事リハビリと題して人との繋‌
がりを大切にしています。 

お仕事リハビリ

Occupational therapy 

｢やりがい｣｢生きがい｣を

生み出すお仕事リハビリ

当施設では地域交流、社会参加を目指しており、

お仕事リハビリで地域の子ども園さんやパン屋さ

んとの交流をしています。​社会の一員として役割

を持つことは、大きな生きがいにつながります。

社会に役立つ「実感」を届ける。​自分の得意なこ

とや取り組んだことが、誰かの笑顔につながる。

その実感が自信に変わります。

あなたが「今日、ここに来てよかった」｢これが

私の生きがいだ｣と思える、新しいつながり、出

来事を当施設で一緒に⾒つけていきましょう。

こども園さんとコラボレーション パン屋さんとコラボレーション

年に2回、地域のこども園さんと交
流があります。当施設で育てた枝
豆の苗を寄付。そして、子どもた
ちの歌や踊りのお披露目会。

月に1回地域のパン屋さんと合同企
画をしています。ご利用者様が配
達員となり、パンをお届けに行き
ます。
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お仕事リハビリ

パン配達員

ドライヤー

地域清掃

畑仕事

ペットボトル

リサイクル

そよかぜでは、ご利用者様の昔の職業や得意

なことを伺って、ご利用者様が行えることを一

緒に探して実施しています。

｢私なんて…｣そう仰っていたご利用者様が

お仕事リハビリをはじめて｢このお仕事なら私も出来る！

任せて！｣と前向きなお気持ちが芽生え、そよかぜへ行く

準備をご自身でされるようになりました。

そよかぜに
来るのが楽しい 畑仕事なんて

何年ぶりかな
昔を思い出すね

このお仕事
次来た時もやりたい

ここにはたくさんの
お仕事があるのね
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01010101 02020202

broc hure

このパンフレットは

ご利用者様と一緒に

作っています

パンフレットを二つおりにしてもらい 完成したら

本の形にしていきます 居宅支援事業所へお渡しに行きます

パンフレット

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
作
成

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
作
成

③完成！！

居宅支援事業所や地域包括支援センターにも

ご利用者様と一緒にお届けしています　　　

➃配達員となりお届けへ!②糊付けして本の形に束ねる①二つ折りにする
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【介護度】 【金額】

要支援1 ８６０円

要支援2 ９５１円

要介護1 ９８３円

要介護2 １０７８円

要介護3 １１７５円

要介護4 １２７２円

要介護5 １３６７円

【介護度】 【金額】

昼食代 ６８０円

おやつ代 ７０円

レク代 ５０円

私たちの活動を日々インスタグラムで

発信しています。

また、そよかぜの紹介動画もあります

ので、ぜひ覗いていってください。

活動報告

Activity report

インスタグラム 紹介動画

Price list

料金表

⚠️入浴、個別機能訓練を合わせた金額となります

実費費用

介護度別　利用料金

時短利用も
受付中

⚠️認知症の診断又は医師から認知症型デイサービスに通った方がいいと話が
　あった方がご利用いただけます11 12
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